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ASSOCIATION ¢« LES FORCES 4 »>s A CHACUN $ON DEFI !

« L'association « Les Forces 4 », que je
préside depuis sa création, est née en juillet
1995. Elle tire son nom du fait qu'au départ les
licenciés étaient issus de 4 structures de 'APEI
de Lens. Elle comptait la saison passée 82
licenciés.

Elle est dffiliée a la Fédération Frangaise
du Sport Adapté, fédération multisports, qui
a pour mission de permettre a des personnes
déficientes intellectuelles ou atteintes de trou-
bles psychiques d'accéder a une pratique
sportive authentique dans le respect de leur
dignité et de leur sécurité, dans la recherche
constante de leur citoyenneté et de leur inté-
gration.

Une dizaine d'activités sont proposées a
nos sportifs. Celles-ci relévent des trois secteurs
de notre fédération :

o Je secteur compétitif avec la pétanque, seule
discipline dans laquelle nos sportifs parvien-
nent au niveau de la compétition,

e le secteur loisir avec la pétanque, la randon-
née, la sarbacane, léquitation, le basket,

o le secteur des activités motrices, un domaine
spécifique de notre fédération s'adressant aux
personnes les plus en difficulté et leur permet-
tant, au travers des exercices proposés de gar-
der une certaine autonomie dans les actes de
la vie quotidienne. Nous retrouvons Ia des ac-
tivités d'adaptation a l'environnement, d'ex-
pression (expression corporelle, cirque) et de
revendication des capacités (jeux collectifs).

Le calendrier sportif départemental est
trés riche et nos sportifs participent a de trés

le 29 janvier, une ren-
contre départementale
de sport adapté aura
lieu a la salle Bigotte

nombreuses rencontres tout au long de l'an-
née. Chacune d’elles est pour tous les partici-
pants ['opportunité de se fixer un objectif, de
développer un projet, de valoriser des efforts.

Le club se veut résolument acteur du
mouvement fédéral en simpliquant dans les
instances départementales et en organisant
chaque année plusieurs rencontres.

Pour 2014, une rencontre activités mo-
trices "Autour des sens” est prévue le 29 janvier
a Grenay, une rencontre de pétanque le 5 juin
(associée G une sélection régionale qualifica-
tive pour le Championnat de France) et une
randonnée pédestre le 11 septembre.

Le club est soutenu, dans ses actions et ses
objectifs, par les bénévoles (parents, amis, pro-
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fessionnels) sans qui rien ne pourrait se faire,
par la ville de Grenay et ses services techniques
qui nous permettent d'accueillir les sportifs
dans les meilleures conditions possibles, par
I'APEI de Lens et les établissements ot résidlent
les sportifs.

Des partenaires extérieurs collaborent &
l'organisation de certaines manifestations,
comme Aix en Balade (pour la randonnée)
et le lycée Le Druet de Bucquoy (pour la ren-
contre Activités Motrices avec des éléves en
formation danis les filiéres "aide et services a la
personne”).

L'activité physique est pour nos sportifs
source de plaisir, mais aussi facteur d'évolution
et fait partie de leur projet de vie. Elle est une
source d'épanouissement et d'ouverture au
monde.

Pour eux, participer c'est agir sous le re-
gard des autres, c'est exister avec le sentiment
d'étre certes différent, mais surtout semblable.
Malgré le vieillissement de beaucoup de nos
sportifs, ceux-ci gardent toujours I'envie de
faire, de se dépasser. Cest cela qui dynamise
le club, le pousse a diiversifier et multiplier des
modes et types de pratique afin de répondre
au mieux a leurs besoins, aptitudes et capa-
cités et a ceuvrer pour faire connaitre et
reconnaitre le Sport Adapté. >

Annie PONCHEL
Présidente de I'association
« Les Forces 4 »



FIN D’ANNEE FESTIVE A L’'ESPACE COOLEN ET A L’EPN 2 ROSTAND

Les jeunes du péle média-
theque secteur jeunesse ne se
sont pas ennuyés pendant les
derniéres vacances de Noél.
Aprés I'escapade de quelques
jours a Glauchau, quelques
sorties, un atelier de coussins
lecture, ils se sont réunis autour
de deux repas, I'un & l'espace
Coolen et l'autre a PEPN
Rostand.

REPAS DE NOEL

Il est de tradition mainte-
nant de féter la fin de Pannée
comme il se doit au CAJ de
Grenay. Tous les ans a la méme
époque, les adolescents se
réunissent dés le début de la
journée pour concocter diverses
entrées, mijoter un plat de
Noél et décorer de belles
tables. Soirée festive oblige, les
jeunes sont arrivés a la soirée
habillés sur leur 31. En préoam-
bule de cette soirée, Fabien
Deville, maire-adjoint au pdle
médiathéque, a félicité les
adolescents pour leur engage-
ment citoyen, notamment en
distribuant les colis aux
ainé-e-s de la commune, mais

remise de cadeaux a la mascotte de

également pour leur participa-
tion aux actions et aux projets
auxquels ils participent tout au
long de 'année. L’'autre mo-
ment de la soirée était de ren-
dre hommage & Michéle

Ronny Coutteure par les jeunes du CA)

concours de chant pour la 1% soirée
karaoké en famille & 'EPN Rostand

T

Verhaeghe, la mascotte de I'es-
pace Ronny Coutteure. Les
jeunes du CAJ ont souhaité I'in-
viter au repas et lui remettre
un cadeau, un dictaphone afin
de poursuivre I'atelier des 100

voix avec les jeunes comédiens.
Tres émue, Michéle en a perdu
sa voix et les a remerciés pour
ce gentil cadeau. Ce dernier a
été financé grdace aux bénéfices
d’'une buvette tenue par les
jeunes et l'association Jeunes
dans ma ville lors d'un concert
de Jef Kino il y a quelques
semaines a l'espace Ronny
Coutteure.

SOIREE KARAOKE

Pour terminer les vacances
de Noél en beauté, un
karaoké en famille a été
organisé a Il'espace public
numérique 2 a I'école Rostand.
Les adolescents se sont confron-
tés a leurs parents lors de
chansons, quiz musicaux et
blind test en tous genres. Au vu
du succés de cette premieére,
une autre soirée est déja en
cours de réflexion pour les
vacances d’hiver.

Pour ceux qui souhaitent
s'inscrire au CAJ, il n'est pas
trop tard. Les animateurs
continuent de distribuer les
nouveaux dossiers d’inscription.
Rens. au 03 2145 69 99.

L'HOMMAGE AUX VICTIMES DE LA CATASTROPHE MINIERE DE 1974

I A

dépot de gerbes et ciné-débat & la mémoire des mineurs

Le 27 décembre dernier ¢ Liévin,
une délégation d'élu-e-s a pris
part a la cérémonie d'hommage
aux victimes de la catastrophe
miniére de 1974. De nombreuses
derbes ont été déposées parmi les-
quelles celle de la commune de
Grenay. Lors de cette tragédie,
sept Grenaysiens avaient perdu la
vie : Pierre Bertinchamp, Jean
Delplanque, Jean-Michel Devaux,
André Grandin, Roger Martiny,
Henri Obert et Adrien Pruvost.
Une plaque leur rend hommage
dans le hall de I'hétel de ville.

Un autre hommage est celui
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qui a eu lieu a l'espace culturel
Ronny-Coutteure lors du dernier
cinésandwichs. A l'occasion de
cette projection-débat, les nom-
breuses personnes présentes ont
pu découvrir ou redécouvrir
le film de Jean-Paul Victor
« Le secret des grilles », un remar-
quable documentaire de mé-
moire sur la catastrophe qui avait
fait au total 42 de morts. Au cours
de cette soirée, veuves, enfants et
petits-enfants de victimes s'étaient
déplacés pour un moment de
mémoire chargé d'émotion.



ARBRES ET MARCHE DE NOEL, DISTRIBUTION DE FRIANDISES ET VGUX 2014

Les fétes de fin d’année s’éloignent doucement... L’occasion pour
nous de faire un petit retour en images sur les manifestations qui se
sont déroulées au cours de cette période. Un dernier « Regard » en
arriére avant les prochaines festivités qui se passeront en cette fin
d’année 2014.

_Les enfants du club
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MARCHE DE NOEL : UN BON CR0 POUR L'ANNEE 2013

Cette année, ce sont les bénévoles de I'’Avant-Garde de Grenay qui tenaient les rénes du
marché de Noél. Organisée a la salle des Fétes en partenariat avec la commune, la manifesta-
tion a permis au public de découvrir les nombreux stands et animations prévus pendant les
deux jours de I'événement. Pére Noél et manéges étaient également au programme pour le
plus grand plaisir de nos tétes blondes, brunes et rousses.

le mot de bienvenue
.

une vue des stands
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INAUGURATION OFFICIELLE DE L’EPN 2 A L’ECOLE ROSTAND

Déja ouvert au public, I'Es-
pace Public Numérique (E.P.N.)
2 Louvre-Lens Rostand vient
d'étre inauguré officiellement.

Ce nouvel espace est équipé
de postes fixes, d’ordinateurs por-
tables et de tablettes tactiles ainsi
que de clés 3G permettant de se
déplacer et de se connecter a
I'extérieur de la structure.

Les animateurs accompa-
gnent, initient et aident chacun &
utiliser ces outils et ces services
qu'offrent internet et plus large-
ment les technologies de I'infor-
mation et de la communication.

dévoilement de la plaque de 'EPN 2. Au sein de la
CALL, la ville est la seule a en avoir ouvert un second.

contre La conseillere régionale

Les initiations ont repris. Le
programme complet est disponi-
ble demande ou
http://grenay.cyber-base.org

Une nouveauté, des consoles
de jeux vidéo sont disponibles et
des mini-tournois sont organisés
de fagon réguliére. Il est aussi
possible de s'initier aux tablettes
tactiles et aux réseaux sociaux.

sur sur

la fracture numérique

Lors des discours, le maire
Christion Champiré a rappelé
« qu'un espace comme celui-ci
contribuait a lutter contre la
fracture numérique. Cet EPN a
été l'occasion aussi d'offrir une
nouvelle classe pupitre aux éléves
de l'école. »

Jacqueline Fauth a souligné pour
sa part que « demblée, on se
sent bien au sein de cet espace »
et que « sa présence au sein d'un
établissement scolaire permet
d'ouvrir I'école. » Directeur du
Louvre-Lens, Xavier Dectot a
parlé des « EPN Louvre-Lens
comme des espaces permettant
au musée d'étre plus proche des

habitants. » Il a rappelé égale-
ment que « le musée lensois et
ses responsables avaient pour
volonté d'étre toujours plus ou-
vert vers ces derniers. »

Vice-président de la CALL en
charge de la politique de la ville,
Alain Bavay a tenu a souligner
« leffort de la commune »
car « cest la F* fois qu'on inau-
gure un 2™ EPN au sein de la
CALL » . Il n'a pas manqué de
rappeler que «/'EPN est aussi un
acces virtuel au Louvre-Lens, une
"porte numérique" et un outil de
cohésion sociale. »

Créé par la ville, ce nouvel
espace a été soutenu financié-
rement par le Conseil Régional,
la Caisse des dépbts et consi-
gnations, la CALL (Commu-
nauté d’Agglomération de
Lens-Liévin) et le Ministére de
’Education Nationale.

E.P.N. LOUVRE-LENS BUISSON

E.P.N. 2 LOUVRE-LENS ROSTAND

- wiki-citoyen
- timp@ss (passeport internet)
- initiation & linformatique, recherches scolaires, consoles de jeux
- utilisation du portail du réseau cyber-base pour des exercices pratiques en ligne...

les activités gratuites :
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- internet en libre service (jeux, réseaux sociaux...)
- initiation & une tablette tactile
- initiation a la messagerie électronique...

les activités payantes :

mardi de 14h a 18h30 mardi de 17h a 19h

mercredi de 10h a 12h et de 14h30 a 18h mercredi de 9h a 12h et de 14h & 18h

vendredi de 14h G 17h jeudi de 17h G 19h

samedi de 10h a 12h et de 14h a 17h vendredi de 17h a 19h

HORAIRES

les autres créneaux sont réservés aux écoles de la ville samedi de 9h a 12h et de 14h a 18h

pendant les vacances scolaires, les E.P.N. seront ouverts
le lundi de 14h & 17h et du mardi au samedi de 10h & 12h et de 14h G 17h

DATES DE QUELQUES ATELIERS

e atelier n°1 : initiation & l'informatique (samedi 1¢, 8 et 15 février de
9h30 a 11h30 a I'E.P.N. 2 Rostand),

e atelier n°2 : initiation a 'internet (samedi 15 et 22 mars de 9h30 a
11h30 a I’'E.P.N. 2 Rostand),

e atelier n°5 : découverte des réseaux sociaux (mardi 25 mars de 10h
a 12h et de 14h a 16h a I'E.P.N. Buisson).

E.P.N. LOUVRE-LENS BUISSON
école Buisson - bd Saint Louis - Tél. : 09 88 99 34 64

E.P.N. 2 LOUVRE-LENS ROSTAND
école Rostand - rue J. Guesde - Tél. : 03 2118 29 14

courriel : jeunesse@grenay.fr
site internet : http://grenay.cyber-base.org
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INSCRIPTIONS AU CENTRE DE LOISIRS JUSQU’AU 14 FEVRIER

Le prochain accueil de loisirs du secteur enfance et loisirs
aura lieu du 24 au 28 février et du 3 au 7 mars de 14h a 17h.

Les inscriptions pourront se faire pour 1 ou 2 semaine(s).

Les tarifs pour les enfants de Grenay et scolarisés au sein
de la commune sont, suivant le coefficient de 11 a 21,50 euros
pour une semaine. Le séjour complet vous co(itera entre 22
et 43 euros.

Pour les extérieurs, le prix est de 24 & 65 euros.

Les inscriptions se feront au service enfance loisirs (SEL)
jusqu'au vendredi 14 février, le matin.

Il vous est demandé de vous munir de :
o 'attestation « Aide aux temps libres » délivrée par la CAF,

LONNY

YOU

dés 8 ans
théatre-vidéo~ch'ti-humour~-musique
LE BRIC AND BROC sHOW !
~ par la compagnie Cie associée
|4 entrée libre sur réservation

E:

dés 15 ans
projection-débat
CINESANDWICHS
les luttes sociales
AFFAIRES DE GRANDES FAMILLES

entrée libre sur réservation

flashcodez-nous ! Rens. et réservations

indispensables
au O3 21 45 69 50

[
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e du carnet de santé a jour,
e de l'attestation d’assurance « responsabilité civile » en cours
de validité,
e de la copie du jugement de divorce ou de placement des
enfants,
e du livret de famille,
e du réglement.
Ouvert du lundi au jeudi de 8h30 & 12h et de 13h30 & 17h
ainsi que le vendredi de 8h30 a 12h et le samedi de 10h & 12h.
Service Enfance et Loisirs - 66 rue C. Beugnet - enfance-
loisirs@grenay.fr
Rens. au 03 2172 03 04.

L _VOIRE AGEN 'Y;ﬂh

BOOM - une boom carnavalesque aura lieu le samedi 8 février de
14h & 17h a la salle des Fétes - réservée aux enfants de 2 & 10 ans -
3€/enfant - cadeau offert aux personnes déguisées - restauration
sur place - rens. au 06 26 94 73 98.

LES RENDEZ-VOU$ DU POLE MEDIATHEQUE

A la cabane du projet (a 'entée du chantier) :
e samedi 15 février de 9h30 & 10h30 : « Le café des veilleurs »
(échanges et rencontres autour d’'un café),
o samedi 15 février de 14h30 ¢ 16h30 : « Le rendez-vous des veil-
leurs». Venez féter le carnaval en vous habillant de livres et en
venant déguster des crépes ! Places limitées - rés. obligatoire.
Surprise : 'expérience du veilleur pour tout inscrit !
e samedi 15 et mercredi 19 février de 11th a 12h : prochaines per-
manences de la cabane. Rens. au 03 21 29 58 72.

MARCHE AUX PUCES$ - organisé par la société colombophile le
samedi 1° mars de 8h & 15h30 a la cité 40 (derriére le cimetiére) -
6€50 les 5 métres (validation de l'inscription au réglement) -
buvette, friterie - inscription au club place d’Artois le mercredi et le
vendredi de 18h ¢ 19h30 - possibilité de réserver par courrier - rens.
au 03 2129 39 83 (suivre les instructions du répondeur).
RANDONNEE - organisée par l'association «Solihand», une ran-
donnée pédestre aura lieu le dimanche 2 mars - rendez-vous & 9h
au foyer Damiens pour les inscriptions - départ & 9h30 - participa-
tion 1€ - rens. au 06 29 57 50 32.

REPAS - organisé par les Décorés du travail, un repas-dansant
aura lieu le dimanche 9 mars & la salle des Fétes - ouverture des
portes & 12h - tarifs : 30€ (adultes), 15€ (enfants de moins de 12 ans)
- rens. et réservation au 03 21 29 54 44 ou 03 21 29 66 44.

L VOS INFOS DIVERSES

TRAVAUX - la rue de Condé située entre Grenay et Bully-le-
Mines fera 'objet de travaux de rénovation dés le 20 janvier et
cela jusqu’au 10 mars. Les déviations pour entrer dans Grenay
se feront par la cité 11 en passant par les rues Seguin et Marti-
nique au niveau du rond-point de la ZI Quadraparc.

[ bouclage du prochain Regard le vendredi 31 janvier ]
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